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NOORD-GRONINGEN - De gun-

stige effecten van de natuw op
het concenfratieverniogen van
kinderen met ADHD zijn moei-
lijk aan te toren. Toch zijn ze er
wel, denkt Agnes van den Berg
van Alterra, onderdeel van Wa-
geningen UR. Zij onderzocht
voor EL&I of een verblijf in de
natuur een gunstg effect heeft
op ADHD-kinderen,.

Van den Berg sprak met deskundi-
gen en liet groepen kinderen met
ADHD diverse testen maken in zo-
wel een binnentuin als een verga-
derruimte, De testen vergen meer
of minder aandacht en concentra-
ﬁevenmggen. De resultaten zijn
niet eenduidig. ,,Dat ADHD-kinde-
ven zich beter kunnen concentre-
ren in de natuur dan elders kun je
niet zo hard stellen”, concludeert
Van den Berg. ,,Voor complexere
bewerkingen lijkt een natuurlijke
omgeving een voordeel te bieden.
Maar de effecten zijn niet 7o sterk.
Ik ben daarom voorzichtig in mijn
conclusies.”

Voor een deel zijn er juist effecten
in de omgekeerde richting. Het
sterkste effect werd bijvoorbeeld
gevonden bij een eenvoudige ver-
bale geheugentest waarbij de kin-
deren woordjes moeten onthou-
den. Dat bleken ze beter in een ka-
le vergaderruimte te doen dan bui-
ten in de natuur.

. vergeleken met eerdere studies
naar effecten van natuur bij ‘gewo-
ne’ kinderen valt mij op dat
ADHD-kinderen minder gevoelig
lijken voor de natuur”, vervolgt
Van den Berg, ,,Hun gedrag is heel
wisselend, de toestand waarin ze
de onderzoeksruimte binnenstap-
pen is belangrijker voor hun pres-
taties dan die ruimte zelf. Ze heb-
ben wel baat bij natuur, maar om-

dat hun gedrag zo wisselend is, valt
het minder op dan bij gewone kin-
deren. ADHD-kinderen hebben
bovendien veel behoefte aan struc-
tuur; daar reageren ze heel goed
op. En de natuur is juist ongestiuc-
tureerd, minder duidelijk en min.
der gereguleerd.”

Toch verbeteringen

Dat ouders en opvoeders toch gro-
te verbéteringen zien in het gedrag
van hun kind in de natuur wijt Van
den Berg vooral aan de vrijheid en
ruimte van natuurlijke speelplek-
ken. ,,Het is lastig om een directe
link te leggen tussen de natuwrlijk-
heid van de omgeving en een ver-
mindering van ADHD-symptomen.
Pe winst van natuur zit hem meer
in het weg zijn uit de setting van
de school met zijn opgelegde regel-
tje’s en pebrek aan bewegingsruim-
te”

Toch vindt Van den Berg dat ‘na-
tuur als therapie’ nader onderzoek
verdient, ,,De effecten zijn klein,

maar de problemen van ADHD-
kinderen zijn groot. Daarom kan
het netto effect van natuur foch
belangrijk zijn.”

Volgens Van den Berg ziin er ster-
ke theoretische aanwijzingen dat
natunr aangrijpt op dezelide pro-
cessent in de hersenen als ADHD.
Binnen het palet van alternatieve
behandelingen voor ADHD is na-
tuwr volgens haar misschien zelfs
wel de beste optie.

LNatuur is geen panacee voor al-
les. Toen ik begon aan dit onder-
zoek was ik sceptisch. Tk wil graag
dat de heilzame werking van de
natuur Serleus genomen wordt.
Maar hier leken me de verwachtin-
gen te hoog gespannen, Ik dacht
dat het een fabeltje was. Nu denk
ik daar toch anders over. Het is
zo’'n gek idee nog niet. Natuur
heeft een functie en waarde voor,
kinderen met ADHD, maar het is
niet zaligmakend. En de effecten
zijn heel moeilijk in kaart te bren-
gen'» :

Eealorea bt Wlesom ik
heq docp bilifen muc




