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Een met de natuur
e Agnes van den Berg

Spiritualiteit was niets voor omgevingspsycholoog Agnes van
den Berg, liever verklaarde ze natuurbeleving op
wetenschappelijke wijze. Maar een verwonderende ervaring
deed haar beseffen dat alles wat leeft met elkaar verbonden

is.
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Als kind las ik cen keer in een tijdschrift een artikel over een man in
India die om zijn god te eren besloten had zijn rechterarm voortaan
altijd omhooy in de lucht te houden. Het fascineerde mij enorm. How
kun je zoiets volhouden? Uit vrije wil? Dat is toch onmenselijk. Een
bovenmenselijke prestatie, die voor maar weinig mensen is wegpelegd. 1k
heb het nagezocht, en de man bestaat eche. Hij heet Amar Bharati en hij
leeft al vijftig jasr met zijn arm recht omhoog. Ongelooflijk.

Dit is hoe ik lange tijd dache over spiritualiceit. Als iets wat niee voor mij
is wegpelegd. Enwaar ik eigenlijk lever niks mee te maken wil hebben.
Die man in India met zijn arm omhboog is dan wel een soort heilige maar
toch een beetje gestoord en vreemd. Net als die andere spirituele types
met hun wicrookstokjes, chakra's en dromenvangers, Veel te zwevery,
niks voor mij. Tegelijkertijd keek ik jarenlang tot diep in de nacht naar
Astro TV, Een televisieprogramma waarin zelfverklaarde helderzienden
mensen in contact brachten met hun dierbaren in het hiermamaals, Nep
natuurlijk, een slim verdienmodel, de meter bleef tijdens hee
telefoongesprek flink doortikken. Dat wist ik heus wel. Toch bleef ik aan
de buis gekluisterd. Omdat in dit programma gewone mensen openlijk
durfden te praten over dingen die je niet kunt bevatten en waar je
normaal nice over hoort op tv.

Tuen ik ongeveer dertiy jaar geleden als net afgestudeerde psycholooyg
begon met promoticonderzoek naar natuurbeleving, kwam ik er al snel
achter dat dit onderzocksveld verdeeld is in twee kampen, In het ene
kamp zaten de kwalitatieve onderzockers, die de persoonlijke
natuurervanngen van mensen zo goed mogelijk probeerden uit te
diepen. In het andere kamp de kwantitatieve onderzockers, die op een
objectieve manier die ervaringen probeerden uit e drukken in harde
cijfers. Tk hoefde er niet Jang over na te denken bij wie ik me sansloos.

Agnes van den Berg (1967)

Is omga«'lngé-psy'cnoloog en pionler In Nederland In nst onderzoek naar
g=zondhelds-effecten van ds nstuur Ze was tlen [aar bijzonder hocgisraar
natuurdeleving In Groningen en is elgenaar van onderzoeksbureau Natuur-
voormensen.

Vanuit mijn achtergrond in de experimentele psyehologie koos ik direct
voor de meer objectieve benadering. De rapporten en artikelen uit de
kwalitatieve hock waren interessant om te lezen, maar voldeden nict aan
de eriteria voor wetenschappelijk onderzock zoals ik ze had geleerd.
Mijn eerste onderzocken gingen over landschapsvoorkeuren. Dan liet ik
mensen ergens in een zaaltje van de universiteit dia’s of video’s zien van
verschillende soorten natuurlijke landschappen, die ze een djfer gaven
van 1 (helemaal niet mooi) tos 7 (heel erg mooi). Tk had verwacht dat die
voorkeuren sterk bepaald zouden zijn door persoonskenmerken, zoals
waar je bent opgegrocid, maar ze bleken vooral samen te hangen met de
kenmerken van het landschap. Afbeeldingen van halfopen landschappen
met een kronkelend wegyretje, een niviertje, een heavel en wat bomen die
inspelen op evolutionaire behoeften aan veiligheid en exploratie, kregen
steevast de hoogste cijfers. De minder brave en wildere natuur kreeyg veel
waardering van hoogopgeleide stadsbewoners, maar kon mensen op het
platteland die meer afhankelijk zijn van de grillen van de natuur minder
bekoren. Een belangrijk inzicht, dat noy steeds relevant is in de huidige
discussie rondom de stikstoferisis.,



Maruur is meer dan een mooi plastje om naar te kijken. Het is zoals bijna
iedereen uit eigen ervaring kentoal sen belangrijke bron van rst en
ontspanning. Gelo geneg was er lange tjd nawwelijls ondersock naar
deze yeondheidsfunceie van de natour. Er hing destijds, rond de
errwwisseling ven altematief sfeergje ombeen, van bomen knoffelen en
praten met dieren. Maar op een dag leeam het besef bij mij binnen dat je
die rustuevende effecten gewoon objecticf kunt meten, Zoals door
procfpersonen voor en na een verblif in een stedelijloe of natoordijhe
omgeving cen vragenlijstje te laten invullen over hun stressnivean, OF
metingen te doen van hun harkslag en bloeddrk.

Tuen ring het opeens snel - de russgevende: effecten van de natour
bleken inderdaad wetenschappelijk te kunnen worden onderbousd,
Inmiddels is het idee dat natour bijdraagt san yesondheid alpemeen
graccepteerd. Het is zelfs helemaal ingebed als ericeriom in het
Mederlandse natourbeleid. Hee is bese cen rasr idee dat ik hicrin als
pitnier in dic onderzselk een sleutelrol heb gespeeld. Ik e me nog door
e serenge poortjes man van een ths-kliniek om de elignten oe
intervicwen over de effecten van planten die dasr wanen seplaatst, OF
staan op de tafel van een geetatrische afdeling van een zickenhuais, om
zelf planten asn de muor e hangen. Een stuk avontuorlijker dan mensen
in universiteitszaaltjes plaatjes van natuor laten zien. En betekenisvollern
o bleck vit het onderzoek in het sickenhuois dat de hoogbejaarde
patifnten na de vergroening van de afdeling valer weer selfstandig thuois
konden wonen, in plaats van in cen verpleeghuis.

Tuch kon ik me op een egeven moment nict meer zo geed motiveren
voor dit soort effeetstudies. Tk had sterk hee sevoel dacwe het now wel
wreten. Groen doet goed. Zelfs als je me midden in de nacht wakker
maake, kan ik het djtje pesitieve effecten o opdreanen: verbetering van
de stemming en concentratie, vermindering van selfrerapporteende en
fesiologische stress, en ten slotee, als je regelmatiy in contact bent met
natuur, e een kleinere kans op welvaartssiekten als anese en
depressieve stoornissen, overewicht en luchowegpandoeningen,

Do grobe vraag, die me steeds meer intrigeende, s hoe kan bet dat de
natuur dit seort positicve effecten heeft? In conste instantie zocht ik het
antwuord in de natour zelf, Zic er misschien een speeiaal werlzasm
micldel in de natour dat mensen zich goed doct voelen als ze enn zjn?
Een tijdlang dacht ik dit midde] gevonden te bebben, in de vorm van de
zichzelf herhalende fractale patronen die alemegenwoordie zijn in de
reatuur Deze patrenen zijn makkelijk om e verwerken, hee kost weinig
moeite; dat maake vrolijk, en et allerded lichamelijke processen in gang.
1k heb ook wel sanwijzingen wevonden dat die fractalen een ol spelen.
Muar ze zijn denk ik toch nice het ultieme antwoond op de veaag waanom
reatuur 2o govddaet.

Dat ultieme antwoord zitvolyens mij in de magische momenten die de

natuur bij mensen op kan roepen. Momenten van verstilling als je diep

gerazkt wordt door een schitterende zonsoprany, Momenten van
verhbinding met alles wat leeft als je na een lange winter de eerste
larnmetjes in de wel ziet. En momenten van verwondering als je kijke
naar de zon en de maan en de steeren, en beseft hoe klein je bent in het
wrote heelal, Th ken e wit eigen ervaring. Een daarvan is het meese
Blipven hangen. Tk bracht vrovger veel tjd door in de tuin bij ons bois.
Een grote tuin, met aan het eind een mig graslandje. In de lange, hete
zomers eind jaren seventiy was ik vaaloop dat sraslandje, Tkving er
krekels, die ik in een pogje soopte. Riste de aren van srashalmen. Als ik
niks meer kon verzinnen om te doen ging ik op mijnorog limen, kijken
naar de wolken. Tidens dat lgren gebeunde er een keer iets aparts - de
tijel leek stil te staan, ik werd me veel meer bewost van de omgeving,

voelde die harde grassprieten prilken inomijoorog, ende mon enowind op

mijn bl Tegelijkertijd voelde ik me ook meer opgas
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Met mijn hoofd in de wolken leek het alsof ik een
nietig stipje was in een eindeloze oceaan

Achreraf wezien is dit mijn cerste spirituele ervaring mee de natuur, een
mayrisch moment van verwondering. Het zou me niet verbasen als dese
ene, bijzomdere ervaring virsindelijk best wel bepalend is geweest voor
mijn carriére. Want magische natourmomenten krijgen vaak een plek in
iemands levernsverhaal. Het verhaal dat we over onszelf vertellen en dat
berpaalend s voor onze identiteis enowat we willen bereiken in het leven.
Magizche momenten zijn ook bepalend vour de vorming van cen band
met natuur die een leven lang doorwerkt, in howe we omggaan met de
natuur, de asrde en de planeet.

WVin een lange oy ben il ten slotte aanbeland bij de spirtoele

dlirne nsie van natuur als foeus van mijn onderock, Die ongrijpbare
ervaringen die cen erocizle rl spelen in ons leven enin onze relatie met
natuur Zijn ze eeht zo ongrijpbaar?

Ik denk het niet. Ze zijn net als al het andere menselijle sedrar sewoon
omlerzoekbasr. En, misschien now wel belangrijker, ze ijn tot op zekere
howgree ook maakbaar Als je bijvoorbeeld elke keer dat je sen vlies
dodmept seery zegt, zorgt dit voor meer besef van het feit dat alles wat
Teeft met elkaar verbonden is, waardoor je een grotere kans hebt op een
magizch moment van verbinding,

Het duurde best lang tot ik vour mezelf ducfile toe te reven dat ik
uiteindelijl cen nogal spirituce] ingesteld mens ben, en dat ik dit ookoin
mijn werk moest toelaten, Persoonlijk dooreefide eovaringen xdjn
inspirerend en belangrijle Het mosdste vind ik het als de persoonlijle
ervar ngen enwetenschappelijke inzichten bij elkaar komen en elkaar
brsvestiyen. Dan kon je er donder op zegzen dat het ymar om iees
wezenlijhs en belangrijls.

Dit artikel is grmaakt door de redactic van FD Persoonlijk. Lees al
onze verhalen op fil nlfpersoonlijlk.



