Stadsparken onderzoek
Sheffleld samenvattlng
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Onderzoeksvraag

Is de natuurlijkheid van stadsparken van invlioed op de
stressherstellende werking van een wandeling door het
park?

Definitie natuurlijkheid

Veel bomen en struiken, verschillende vegetatielagen,
afwisselende vegetatiestructuur.
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Bij 102 deelnemers werd eerst stress opgewekt via
een eng filmfragment

Daarna keken ze ca. / minuten naar
van een wandeling door €én van drie stadsparken in
en rond de Engelse stad Sheffield, of een wandeling
door het oude centrum van Sheffield.

Negatieve stemming en gevoelens van vitaliteit en
ontspanning werden op drie momenten gemeten: (T1)
bij aanvang (T1), na de enge film (T2) en na de
beelden van de wandeling (T3).
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