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Wetenschapper aan het woord

Agnes van den Berg, omgevingspsy- Ze worden er fysiek handiger € T I
choloog bij onderzoeksinstituut Alterra psychisch weerbaarder timu t r het crea
van de Wageningen Universiteit, doet 1 Kinds t pel
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Meer weten? |l\
1 Stichting Jantje Befon wil dat Kinderen vrij kunnen | '|
bhuitenspelen an Zet zich in voor de komst van meer |
spesltuinen In wijhen; www.jantjebetan.nl |
FHae worden Kinderen weer scharreikinderen? \

www.nationaleuttdaging.nl
www. hetlaatstekindinhetbos.nl |
Op 2 Juniis het Bultenspeelday:
3 wwiw.buitenspesidag.n! |
Tigs voor bultenspelen:
4wv.r'.v_5prinqzaad.ml |
Heb je zelf geen goeds Klauterbaom in de buurt? |
5 Ga eens op excursie paar ean speeibos of natuur
spealtuin. Kinderen leren er hun fantasie te gebruiken,
|| fun angsten te overwinnen en lekker vies te worden.
| Bijvoorbeeld In Rotterdam: www.speeldernis.nl /lu
In het beek *Vrij spel voor patuur eén kinderen’
6uan Willy Leufgen en Marianne van Lier vind je |’ |

ken, Uitgeverij Jan van Arkel, ISBN 978 90 6224
470 &
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weel Eips en voorbeelden van sitdagende speclpleh- [ |
|
|
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| Do DVE ‘Groen s Grag' laat zien waarem natuurbe- | |‘

leving in de kinderepuang belangrijk is. Buitenkans,
veldwerk Mederland e.a,, VidiMAX Fifmproductis, 2003 |

| J 8In5pirai|’c bi] BS0 Struin in Nijmegen, tuitens

schonlse opvang in de natuur: www.struin.nl J
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Waarom kinderen graag buitenspelen
Uit gen onlangs gehouden onderzoek onder 435 kinderen tussen zes
aryelf jaor, blijkt dat bijna 60 procent bultenspoien als een van de drie
mepst Tavoriete bezigheden ziet, Kinderon speien graag buiten amdat
ze dan ‘samen zijh met vriendjes en vriendinnetiss! (TO%) en omdat
e lekker funnen rennen on doen’ (62%0) Dok vinden ze het fijn dat ze
zelf kunnen bepaten wat ze doen {94%:). En ze zeggen tat ze 2ich bul
fen wri] voelen (92%) (bron: Oriss),

Yrijwel alle suders vinden het belangrifh dat fun kindersn buitenspe-
ler, omdat zij dat goed vinden veor de sociale, emotionele en licha-
melijke ontwikkeling van hun kind. Tegelijkertlid vindt maar lioist
penderde (29 procent} van de ouders dat hun kindéren te weinig
buitenspelen (brop; THS NIPOYL
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Plassen stampen

v e hostt plet te wuchic-nltui de coh schijnt am
kinderen lokker to laten buttenspelen, Regent
hwet? Regenjas en laarsjes aan en passen stam-
pen maart |s het koud? Je hoeft dat kind heus
niet ats sen eskimo in te pakken. Ean kind wordt
verkouden door sen virns, niet doordat hij geen
sianl draagl. Te heet? Span een laken - bijvoor-
beeld boven dé zandbak - en creder Zo schaduw
Heoud een geveeht met waterballonnen en plan-
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Wit ook dat laten we Kinderen Bijoan wict aeer
doen: vallen en weer opstaa Mot alle Blamwe plek-

leenn, erntlen, selimunmen v Leerseheuren v dien,
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