Interview

Hoogleraar natuurbeleving Agnes van den Berg

Zelfs cen plastic planty
kan rustgevend werken’

In een groene wijk leven mensen langer. En op een speelplein met bomen
en bloemen maken kinderen minder ruzie. Agnes van den Berg, hoogleraar
natuurbeleving, over de soms opmerkelijke effecten van natuur. ‘Er vanuit
je raam naar kijken, werkt al stressverlagend.’
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Yat heb ik toch raar werk’, verzucht Ag-
nes van den Berg (45) in de tuinkamer

van haar vrijstaande huis in de weilan-

den tussen Utrecht en Groenekan. De

psycholoog heeft een hele ochtend be-
steed aan het bekijken van akelige filmpjes op YouTube van
hongerende kinderen. ‘Die heb ik nodig om emoties op te
roepen bij mijn proefpersonen, om daarna het effect van na-
tuur te kunnen meten op hun stress’, legt ze uit. Volgende
week gaat ze de filmpjes vertonen. Daarna krijgen de proef-
personen mindfulnessoefeningen in een ruimte waar cen
3D-film vertoond wordt van een kabbelend meertje of een
nieuwbouwwijk zonder groen. “We kijken in opdrachrt van
een zorgverzekeraar of de natuur ondersteunend werkz bij de
ocfeningen om tot rust te komen.’

Wwild of aangeharkt
Van den Berg (45) doet al twintig jaar onderzoek naar na-

vanaf augustus bij haar eigen bureau Natuurvoor
Sinds vorig jaar is ze daarnaast een dag per wesk
hoogleraar natuurbeleving aan de Rijksuniversice
gen. Haar nieuwste plan: onderzocken in hosw
in gevangenissen en op politiebureau.s agressic
In de jaren negentig onderzocht ze voor haar ps
het verzet tegen het beleid om weilanden om =
wilde natuur. Ecologen waren daar groot voors==n an
boeren waren mordicus tegen. Van den Berg amsceims con
verband tussen sociaal-economische status. kzrzirer =

met behoefte aan structuur en controle en amess voor on-
zekerheid bleken van ‘aangeharkte’” namuurs = Socces
ging het om laagopgeleiden, ouderen en allachsones. Swon-
turiers, spiritueel ge’l’nteresseerden en mensen @i SV In
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hun schoenen stonden, vonden verwildering juist prachrig.
Weerstand tegen verandering of in wat voor omgeving
iemand was opgegroeid, speelde nauwelijks een rol.

Die voorkeur kan in de loop van iemands leven verande-
ren, zegt Van den Berg: ‘Je ziet nu dat veel mensen door de
crisis meer houvast zoeken. Daardoor is er minder animo
voor wilde natuur. Ook een persoonlijke crisis kan tot een
andere natuurbeleving leiden: wie overspannen is of ernstig
ziek, moet je niet het moeras in sturen.’

Minder eenzaam

Na haar promotie switchte Van den Berg van onderwerp.
‘Ik werd een beetje moe van de discussic over wie welke
soort natuur het mooist vindr, terwijl het beetje natuur dat
er nog is ons ondertussen wordt afgepake. Wat ons ver-
bindt, is dat we allemaal ervaren dat we van natuur geluk-
kig worden. Dat wilde ik wetenschappelijk bewijzen, zodat
daar in bouwplannen meer rekening mee gehouden wordt
Uit een grootschalig onderzoek van Van den Berg en
anderen onder 300.000 Nederlanders bleek dat wonen in
een groene buurt (de eigen tuin niet meegerekend) veel
positieve effecten heeft: de bewoners zijn gezonder, minder
gestrest en hebben minder last van depressies, angst en
migraine. Daarvoor hoeven ze niet eens naar buiten; er van
achter het raam naar kijken werkt al. Ze voelen zich ook
minder eenzaam. ‘Dat lijke niet zozeer te komen doordat ze
in een park in de buurt vaker buren treffen, maar omdat ze
trots zijn op hun wijk en daar een band mee voelen.’

Hoe lager iemands inkomen, hoe sterker het effect van
groen in de buurt. ‘Dat komt omdat mensen met weinig
geld meer tijd in hun eigen leefomgeving doorbrengen. Bo-
vendien leven zij vaker ongezond, dus er is ook meer winst
te behalen. Laagopgeleiden overlijden zeven jaar eerder dan
hoger opgeleiden. Daar kan de overheid eenvoudig iets aan
doen door meer bomen te planten of een park aan te leg-










