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hier buiten in de natuur -
sarnen met haar dochte
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We namen altijd al aan dat tuinieren in de volkstuin
gezond is. Je bent lekker buiten, krijgt frisse lucht binnen, je
bent in beweging. Het kan haast niet anders, het moet wel
gezond zijn. Toch? Dat voelen we intuitief aan. Maar...dat

is nog geen wetenschappelijk bewijs. Misschien zat onze
intuitie altijd wel fout? Nee hoor, niets daarvan.
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ant, uit in het eind vorig jaar
gepubliceerde Vitamine G3
Onderzoeksprogramma van

Kennisinstituut voor de Groene Ruim-
te Alterra Wageningen, waarin de relatie
tussen gezondheid (Vitamine) en groen
(G) centraal staat, is cnomstotelijk vast
komen te staan dat volkstuinieren de

3 De Tuinliefhebber

lichamelijke activiteit bevordert en een
positief effect heeft op de gezondheid en
het welzijn van ouderen. Het blijkt zelfs
dat de volkstuin een bufferend effect
heeft op de negatieve gezondheid bij het
ouder worden: bij volkstuinders neemt
de gezondheid juist toe met het stijgen
van de leeftijd.

Devaldoening van een goede 00gst geeft
een gelukkig gevoel. (Foto AVVN)

Wij van het AVVN zijn dan ook verheugd
over de conclusies van het onderzoeks-
project. Qok wij wisten al dat volks-
tuinders actief zijn, vooral ook op latere
leeftijd, en we wisten ook al dat volks-
tuinders veel sociale contacten op de
tuin en in de vereniging opdoen. Het
objectieve onderzoek van Alterra beves-
tigt wat ons gezonde verstand al aannam:
dat volkstuinieren gezond is voor lijf en
leden en je jong van geest houdt.

De onderzoeksresultaten zijn een opste-
ker voor onze nimmer aflatende strijd
voor behoud en uitbreiding van volks-
tuinen en volkstuinparken. Het volks-
gezondheidsargument is altijd nog wat
onderbelicht geweest, mede vanwege het
ontbreken van bewijzen uit wetenschap-
pelijk onderzoek. Maar die zijn er nu en
daarmee kunnen we verder aan de slag.
De positieve gezondheidseffecten vor-
men een extra argument voor ruimte en
rechtszekerheid voor onze volkstuinen in
de verstedelijkte omgeving.

Het veld in

Wie van de hoed en de rand wil weten
van het onderzock, gaat naar www.avviL.
nl waar een zeer lezenswaardige Neder-
landse samenvatting is te downloaden.
Ter introductie daarvan in dit artikel een
paar vragen aan de onderzoekleidster
van Vitamine G3, dr. Agnes van den Berg.
Ondanks haar voor academische begrip-
pen nog jeugdige leeftijd (43) is zij een
autoriteit op het gebied van de omge-
vingspsychologie met talloze onder-
zoeksprojecten op haar naam.
Omgevingspsychologie bestudeert mees-
tentijds de invloed van de mens op de
omgeving - waaronder het milieu. Agnes
van den Berg doet het juist omgekeerd
en bekijkt hoe de omgeving de mens
beinvloedt. “IHet begrip omgeving is in
de psychologie wat ondergesneeuwd’,
aldus Van den Berg. Ze merkt op dat



We{zfjn; {evemge{u{{
en ZIMgeuTng Toov
oudeve volkatuinders

imderzocken veelal phaatsdnden in laho
rotoria cat i objectiod on nowird, Masa
vhindt we, dat heedt dan nies ywldornde rea-
liteigsaehadie en daarom wil we de ecl

ti- pmgeving din ook terugtalen in haa
vndereoeken en als factren (denk aan
rantunrfete’s of plaoten ) rmbrosgen i de
lahoratorinmsituatic. Vanzeilsprokend is
cij e varstnalster v om “het veld in e
gratan” B e volkssuin is dan leterlijk en
Higmurlijh her veld? 1= dat senms de reden:
wasngnn e volksmiinders als onderwerp
[l pobarsen? " e e o Dijoa twinesg
jaar matuurbelevirgsonderzock en b vale
e op dat demin daarin alijd onderbe-
Jicht is goeweees L pain ki niet von

im natiomale heloidsdocumenten, en hei
valt nier onder een of ander ministeric.

Tk o) e, pr is wel vesl nnderzoek
el naar planten oo b ol op
maensen, mar dan maakten dic planten
fdeed wir van bijvnorheeld een bos, Maarja,

besses sijn grootscaliy en lggenver weg
ram de direene leefompeving Torwdjlwe
weter dat de grootsie eflecten wan groen
wijin b bereskenn dicho Tap huis B ksam
T OpMCTEs Wel SO opseing G ik waine
aandacht fe besteden, e grecpikvan
Trvdte arann Jeest volkatiines :.'.ijll intesry
sanil oo i i tegemsteliing e
win hij huis, ook een sociale component
annwerig s, Fr. juistvolksiuinen, omdat
ke ap k= '||]|:i'LI he b tsbsanr v rljl'l <

Lt Witimine G2 onderzock vond plass
hij lesdemn van 12 tuinparken.

heerrdere nnderzoeken heeft Van'den
Bz o natuorkeleviog cn waardecing
sapsclerocahl Wal vindt e hedendaapgse
mens monie namur? Het blijke dacin gijn
alg
neschtip buwlschag prelemert Ben plats
Wittt maen kan versennen e sdhilen
Fiert Zocider gerien e worden #noer op it
kan trekken men wach belhosd v masa
male wekerhoid. Daris con overblijisel van
homderdduizenden jaren cvndatic. Sou

Je e kKt sepren dan de mon, spect
fiuk ede wodkstuin, e eriiiisavamene is vk
men wich pretig in vockt?

“ e savianme 05 een hinto)y, eengras
luradschap met bomemgreet, o mov eer
der denken aan de abstracie verbeelding
van een savanne, namelijk sen arcadisch

il i een haliopen, savan

(Fote’s: Anfa de Waarnd)

Blaal: e voorstedling, mer zomeeraon,
blgpemten, frait en bomen, walemarten
e vngels die je verheeld riet np romani-
seh schilderijen vit de e ceow. In ein
wrirestijlonersesek meckie ik opdal wo’n
arcadisch landschap als oin het meest

pypmhiein is”

Groepsdieren

Giod, e tuin isevn veilive nngei g
weatat de tafnier xich protiig voelt Hoe
kevinie bt noons car fuist - oodere - volks-
tindle s toch oo weer onderschoe
it v sendere puiniers als het gast om
een hetere gerondheid? “Vniksminders
II.I_III,'II, I}lj LAl N !‘_{,‘III\_‘L,".'IH'.I!FL'l[): ]III:I1 WL
prviging, hun winpark, Er s aansprik,
rderlinge hetrakkenheid, snciale cnhe-
arey gezanenl ik digen does zoads fom
it uf eean ledomvergadering, [l
peett viddoening, ol was hes maar am

je goede cogstaan Hiincollega’s re fatea
gienn, b bt bt nielovessl mee seos
te gijm ol alles ook te vinden, Misschien
wind je de hingo masr niets of heb e st

wanneslakkeny, Mg Bt st e armolal j1-

oot ek ks sruep vormil Men
seniijn groepsdicren. Kortem, de volks-
rwin conthimesrt de sociale omgeving
el e e LTI ving, Tele “pmninnisae
winrenas' §, Verder houalt velkstainicron je
crin hewering, nict alleen op de ouin,
maar ok wandelend over het tuinpark

stk iy oape e lts s honng s

e volkstuin toee Lo wepslotie appeliver)
wvoikstinieren aan hethelangrijoe oerin-
steeec) van el jevoadsel] bweken”

Ilet vitsrminae Gl oeaderzeock ket die val

pende belangrijbste conclusies { wadare-
taj lier e predere podkstuinder 62 faar of
el i
- Yolkstuinders bewegen mevr dan de
rontrolEgoe
i widisiuds heefe cen posiief effecrop
e geeundlicid v vuderen:
<Uudere vilkstuinders meclden munder

cermidhendsklzehien dan de contmle
e

= Ciadyre wolkstuinders gaun minder naar
de hisares dain de controlegroen.
Uil 1'|1'|L'~||,|Im[;‘:'.-\. 2ijes maeer Levreden
wver b feven,

< fdere velkaminders voelen <ich min-
ler cuemgan,

Meer welzijn

Sarrengevai kunses woe stellen dat owdere
volksnrinders gezonder zija, meer hevee-
wenen meer welap ervaren. Welke van
ez drie vitkormston vind Vim den Derg
her meest helamgeekkend T Fonder aarze-
'|:ng‘:;: Pl u-l,_:;.r.i||::|. il maen sich gl,"lu'ix
Kigeer worelt Dhe snderse ewesis tiwch fioes min-
den want daar kan ook nog altijd een
hepranlde sefisebectiv mn ten grondshy,
lizzers jo moel vl gesond sijn om cen
vistkatoin jan rehinnpden en meer e bewe-
ge'l'l. Ml alal o= wr:|.r.1;||. dae iz heel
Basaszian), ot breelt e aakoen el evensge-
luk en mingeving, Oudere velkstuinders
reageerden meet dan de contrlegrnep
I"?'\”if’l IIFI TELLSE 'I.I:il.!."l'lll :r|:-. "IL IIt'II II(J'[-: kel
e pelukkiy als tovn ik jung was®; “Lhceijo
e Beste jaren van mije beven ™ en 1k it
nog vnl miet plannen.”

Ine D ammlerescksrpport scheipl Ve
wen Berg dat dior (oenemenide venrSoins
enstijaende kosten binnen de o
heicksmorg “healthy ageing” {erasd ond

wirthen | heog op de sgende st van

de pverhicid, Do Soemt dis so ook nog
“hapyv apgeing” (Eeiukics oud worden)
#=n bal voor open doel: Over-
¢ bt wnlkstuinieien, schep
deningen on pulvonrwin
wart iedereen wel bij.

Aer dank aan Agoees vaa den Berg, wicr
“peluk & gezondheidsomlerae k" ven
extri wrgment hiedr voor het vooribe-
stininn v ke volkstiiinein, ottewel in haar
seportdoen: "wad moonitie Bieditegen het

arore meweld vin de roimtegliins,”

e bente 2012 ?



